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Pro-portion est une association toulousaine experte dans la réduction du
gaspillage alimentaire.
Nous encourageons la réduction du gaspillage alimentaire par l’accompagnement
des restaurations collectives et commerciales, par des formations pour les
professionnels et par des animations pour tous publics.

Notre réduction du gaspillage alimentaire s'intègre dans une démarche  
d’alimentation durable et d’économie circulaire (approvisionnement local, produits
de qualité, valorisation des déchets alimentaires, etc.).

Depuis 2017, l'implication de notre équipe, les méthodologies employées et les
résultats obtenus – concrets et mesurables – ont confirmé la légitimité et
l'efficacité des actions menées par Pro-portion auprès des professionnels de la
restauration et des consommateurs.

nos activités

Présentation de l’association

des diagnostics caracterisés 
 essentiels pour connaître les

causes et facteurs du gaspillage
alimentaire pour identifier les

leviers d’actions à chaque
établissement 

des diagnostics caracterisés 
 essentiels pour connaître les

causes et facteurs du gaspillage
alimentaire pour identifier les

leviers d’actions à chaque
établissement 

Des Accompagnements sur
mesure 

Nous devenons les chefs
d’orchestre dans la mise en

œuvre du plan d’actions avec
toutes les parties prenantes.
Toute action est évaluée !  

Des formations 
adaptées à différents

professionnels souhaitant
monter en compétences sur la

thématique du gaspillage
alimentaire et de l’alimentation

durable  

Des formations 
adaptées à différents

professionnels souhaitant
monter en compétences sur la

thématique du gaspillage
alimentaire et de l’alimentation

durable  

Sensibilisation 
avec des animations d’ateliers et

des créations d’outils
pédagogiques

 pour tous les publics sur la
thématique du gaspillage

alimentaire et de l’alimentation
durable  .

Sensibilisation 
avec des animations d’ateliers et

des créations d’outils
pédagogiques

 pour tous les publics sur la
thématique du gaspillage

alimentaire et de l’alimentation
durable  . 3
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escape game 
“les oubliés du frigo”

« Vous êtes membre de la S.A.G.A, la Section Anti
Gaspillage Alimentaire. Vous avez été appelé en urgence
dans une cuisine car le frigo est plein mais il y a une panne
d’électricité. Il faut résoudre les énigmes de la cuisine et
tenter de diminuer le gaspillage alimentaire.
Relevez le défi ! ».
Une partie dure entre 15 et 40 min adaptable en fonction
de la situation.

Description du jeuLes oubliés du frigo
escapeescape
gamegame

MODALITES

Tout
public

Par groupe
de 2 à 15
pers max

À partir de 
7 ans

(en dessous
accompagné)

30 / 40
mn

Objectifs pédagogiques du jeu
Identifier des situations qui engendre
du gaspillage alimentaire à la maison ;
Trouver les solutions applicables pour
éviter le gaspillage alimentaire;
Mettre en pratique des gestes anti-
gaspi.

2 panneaux de 300 cm x 200 cm
représentant une cuisine
nécessitant 12m² minimum
Accessoires du décor et des énigmes 

Matériel :
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exposition“le gaspillage pèse lourd sur le climat”

Objectifs pédagogiques

Comprendre l’impact du gaspillage
alimentaire sur la planète ;
Découvrir les conséquences de nos
modes de consommation sur
l’environnement ;
Proposer des solutions pour lutter
contre le gaspillage alimentaire ;
Réduire notre impact sur le climat et
initier des changements de
comportements.

Les 5 panneaux, le livret (20 pages) et un
quiz sont les supports permettent de
sensibiliser aux impacts du gaspillage
alimentaire sur le réchauffement
climatique.
Le public explore les gestes pour agir au
quotidien et prend conscience qu’il peut
avoir une influence sur le climat, l’espace
agricole, l’air, l’eau, la consommation, etc…
Nous y trouvons des constats et des leviers
d’actions.

Description de l’animation

Matériel :
 5 kakémonos (85 cm X 200 cm, soit
30 kg), fourni avec quiz + Un livret
(24 pages) 

Tout
public

Par groupe de
5 pers max

À partir de 
9 ans

(en dessous
accompagné)15 mn
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exposition
“ma cuisine anti-gaspi”

Identifier les chiffres du gaspillage
alimentaire par personne ;
Connaître les astuces pour limiter
le gaspillage alimentaire
Réduire le poids des poubelles en
luttant contre le gaspillage
alimentaire.

« Ma cuisine anti gaspi » est destinée à
sensibiliser le public (enfants et adultes) au
gaspillage alimentaire, à lui faire prendre
conscience de toute la nourriture que l’on jette à
la poubelle et à lui indiquer des moyens concrets
pour éviter ce gâchis. Il s’agit de promouvoir les
réflexes ou les attitudes anti-gaspi au moment de
faire les courses, de les ranger, de faire la cuisine,
de prendre les repas, de débarrasser la table…
Plus largement, cet outil s’inscrit dans le cadre
des opérations de sensibilisation à la prévention
des déchets.

Description de l’animation

Un décor de cuisine à taille réelle, 2 standsparapluie (200 cm x 300 cm, soit 25 kg), fourni avecquiz
Un livret d’animations (22 pages) détaillantdifférentes thématiques du gaspillage alimentaire

Matériel :

objectifs pédagogiques

Tout
public

À partir de 
7 ans

(en dessous
accompagné)20 mn

Par groupe de
5 pers max
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le gaspi’rale

Inspiré du jeu de l’oie, Le Gaspi’rale est un jeu géant
avec des Défis, des Quiz et des Actions spécifiques.
Il permet d’acquérir des connaissances chiffrées et
opérationnelles pour comprendre les enjeux du
gaspillage et connaître les solutions afin d’être un
acteur anti-gaspi à la maison et à la cantine !

Description du jeu

Contenu du kit
1 plateau de Jeu de 41 cases (bâche 1.5m x 1.5m)
20 cartes oranges Quiz, pour tester ses
connaissances et devenir incollable sur le gaspi !
20 cartes rouges Gaspi, pour débusquer où se
cache le Gaspi dans notre quotidien !
20 cartes vertes d’Astuces anti-gaspi dont
s’inspirer sans modération !
20 cartes jaunes Défis, pour s’amuser entre
joueurs !
6 pions jetons palets en bois (10cm)
2 dés géants en bois
1 sac de rangement en tissus

Objectifs pédagogiques

Aborder la notion du gaspillage
alimentaire avec un jeu en couleurs ;
Appréhender et être force de
propositions quant aux solutions pour
réduire le gaspillage alimentaire chez
soi et en restauration collective.

Tout
public

6 joueurs ou 
6 équipes

max
À partir de 

6 ans30 / 45
mn
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animation
“l’eau à la bouche”

3 gouttes d’eau représentant 3 types de menus
différents avec des magnets ( 110cmx 50 cm)
Des cartes de menu avec des différents
scénarios
1 panneau explicatif de 85cm x 220cm

Description du jeu

MATéRIEL

Objectifs pédagogiques

Notre restaurant « L’eau à la bouche » vous
demande, avant de prendre votre commande, de
connaitre l’empreinte en eau des menus proposés.
Découvrez différents scénarios dans nos cartes, et
cherchez les solutions pour diminuer cet impact.
Attention au gaspillage alimentaire, il cache
beaucoup d’eau virtuelle aussi !
De façon ludique et participative, amusez-vous à
trouver le menu le moins consommateur en
ressource en eau.

Distinguer l’impact hydrique de notre
alimentation ;
Initier des changements de
comportements ;
Engager des solutions pour lutter
contre le gaspillage alimentaire et
préserver nos ressources en eau.

 

Tout
public

À partir de 
8 ans

(en dessous
accompagné)15 mn

Par groupe de
5 pers max
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Tout
public

À partir de 
8 ans

(en dessous
accompagné)

Par groupe
de 4 pers

max15 / 30
mn

En tant que consommateur.rice, nous n’avons pas
conscience de la quantité d'énergie générée par la
production de tel ou tel aliment, jusqu’au moment où
nous sommes amenés à la mesurer. 
Cette animation ludique et éclairante sur les impacts
carbone de notre alimentation se fait sous la forme
d'un "jeu de rôle" avec différents scénarios.

Description du jeu

Objectifs pédagogiques

Prendre conscience de l'impact carbone
de notre consommation alimentaire
personnelle ;
Comprendre les éléments qui entrent en
jeu dans la production de GES au niveau
de notre alimentation (régime
alimentaire, provenance des denrées,
mode d'élevage, respect ou non des
saisons, etc.).

animation
“l’assiette carbone”

Matériel :
1 kakémono
1 kamishibai “l’effet de serre”1 carte menu/personne
1 support flyer/personne
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Tout
public

À partir de 
6 ans

50 pers.

1h

Le théatre forum est une méthode de théâtre
intéractif qui amène les participants à intervenir
dans la pièce. 
Ici il s’agit d’imaginer ensemble des solutions
concrètes pour réduire le gaspillage
alimentaire. La scène interprétée est jouée et
modifiée jusqu'à ce que toutes les causes de
gaspillage alimentaire soient trouvées et
solutionnées.

Description

Objectifs pédagogiques

Confronter le public à la problématique
du gaspillage alimentaire par des scènes
tirées du quotidien
Rendre le public source de propositions
et de solutions anti-gaspi

le théâtre forum

Matériel :
Décor de la pièce
Accessoires

besoin logistique :
Espace de 10 m²



Tout
public

À partir de 
8 ans

(en dessous
accompagné)

1 à 15
personnes

max20 mn
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atelier lactofermentation
“les agités du bocal”

Faire découvrir une méthode de
conservation ancestrale 
Sensibiliser le public au gaspillage
alimentaire 
Créer un moment de partage en
cuisinant

La lactofermentation est une technique de
conservation des aliments très ancienne qui
consiste à faire macérer des légumes crus
dans un mélange d’eau et de sel.
Initiez-vous à votre première lacto-
fermentation, découvrez une technique de
conservation et régalez-vous !
À la suite de cet atelier, chaque participant
repart avec un bocal de sa propre
fabrication.

Description de l’animation

Tabliers
Ustensiles : saladiers, planches, couteaux,cuillères, bols, balance 
Jericanes d'eau
Ingrédients : légumes au choix, sel, eauFlyers 

Matériel pro-portion :

objectifs pédagogiques

2 tables
Chaises
Accès à l’eau
Espace de 12m² minimum.

besoins logistiques



Tout
public

À partir de 
8 ans

(en dessous
accompagné)1h

6 
personnes

max
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atelier cuisine
“recettes anti-gaspi”

Évoquer des idées de recettes anti-gaspi
c'est bien mais les réaliser c'est encore
mieux ! 
Nous proposons de multiples ateliers
cuisine (apéro, goûter anti-gaspi) qui
permettent de vous rendre acteurs de la
lutte pour la réduction du gaspillage
alimentaire. Ces ateliers sont aussi
l'occasion d'échanger avec les autres
participants sur leurs astuces anti-gaspi.

Description de l’animation

Plusieurs tables 
Ustensiles de cuisine 
Ingrédients définis suivant la ou les recette(s)proposée(s)

Matériel :

objectifs pédagogiques

Sensibiliser le public au gaspillage
alimentaire 
Créer un moment de partage en
cuisinant
Echanger sur les trucs et astuces de
chacun pour limiter collectivement le
gaspillage alimentaire.



Tout
public

À partir de 
8 ans

(en dessous
accompagné)1h

6 
personnes

max
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animation
“éducation au goût”

Apprendre aux enfants à déguster et à
goûter les aliments dès le plus jeune âge est
très important. De la maternelle à la fin de la
primaire, les enfants peuvent être sujets à la
“néophobie”, c’est la peur de manger des
aliments nouveaux. 
Par cet atelier de dégustation, les enfants et
les adultes sont invités à s’interroger sur la
relation à l’alimentation en les poussant à
mettre des mots sur les sensations perçues
en mangeant. 

Description de l’animation

Aliments à déguster
Boîtes ou pots opaques et fermés (avec couverclespercés) contenant des substances odorantes.Exemple : épices
Bandeau, écharpe

Matériel :

objectifs pédagogiques

Sensibiliser le public au gaspillage
alimentaire 
Créer un moment de partage en
cuisinant
Echanger sur les trucs et astuces de
chacun pour limiter collectivement le
gaspillage alimentaire.



Tout
public 1/2

journée

20 à 100
pers
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animation
Vélo smoothie

Les Disco Soupes sont des sessions collectives
et ouvertes de cuisine de fruits et légumes rebuts
ou invendus dans une ambiance musicale et
festive. Les soupes, salades, jus de fruits ou
smoothies ainsi confectionnés sont ensuite
redistribués à tous gratuitement ou à prix libre.

Description de l’animation

Plusieurs tables et chaises
Tabliers
Ustensiles : saladiers, planches, couteaux,cuillères, bols, balance 
Jericanes d'eau
Ingrédients : légumes, sel, eauFlyers 

Matériel :

objectifs pédagogiques

Cuisiner des repas simples et bons
avec des légumes abîmés ou rebuts;
Créer un moment de partage en
cuisinant;
Echanger sur les gestes et astuces anti-
gaspi.

4 tables
10 chaises
Accès à l’eau
Accès éléctricité
Espace minimum de 20m²

besoins logistiques
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si l’une de nos animations vous intéresse : 

Nous pouvons également avoir d’autres options
sur mesure à vous proposer !

contact@pro-portion.fr
www.pro-portion.fr

n’hésitez pas à nous contacter via la rubrique
“Contact” de notre site internet 

www.pro-portion.fr

ou à envoyer un mail à 
contact@pro-portion.fr

mailto:contact@proportion.fr
https://www.pro-portion.fr/
https://www.pro-portion.fr/
mailto:contact@pro-portion.fr

